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Dnes se miZeme prochazet tarnovskymi ulickami

a obdivovat renesanéni méstanské domy kolem
namésti, dim Mikotajowskych, radnici, prekrasné
nahrobky v katedralni bazilice anebo zficeninu kdysi
vystavného hradu rodu Tarnowskych, ktery se tyci
nad méstem.

PO STOPACH POLSKEHO A MADARSKEHO
HRDINY - GENERALA JOZEFA BEMA

General J6zef Bem - narodni hrdina Polaku
iMadart - se narodil v Tarnové vdomé na
predmeésti zvaném Burek (jeho jméno pochazi
od dlazby, jez se polsky fekne ,bruk® a pokryvala
tamni dodnes fungujici trzisté). V matrikach
tarnovské katedralni farnosti najdeme zaznam

o kftu Jozefa Bema a datum jeho narozeni - 14.
biezna 1794. Muzeum tarnovského kraje (Muzeum
Ziemi Tarnowskiej) ma ve svém sbirkovém fondu
radu exponatt spjatych se zivotem a vojenskymi
aktivitami generala Bema béhem listopadového
povstani v Polsku, v nasledném francouzském
exilu a béhem jara narodu v Uhersku (kde pusobil
jako velitel sedmihradské armady), ale také v jeho
druhém exilu v Turecku, kde 10. prosince 1850
zemriel ve mésté Aleppo (dnes lezicim v Syrii).

Télesné pozustatky generala J6zefa Bema byly
v roce 1929 slavnostné prevezeny do Polska

do rodného Tarnova a ulozeny v honosném
mauzoleu v mistnim Stfeleckém parku (Park
Strzelecki).

Pozornost si zaslouzi i generaliiv pomnik, tematic-
ka velkoploéna nasténna malba (mural)

a lavicka polsko-madarského pratelstvi ve Wa-
lowé ulici (ta je oblibenym mistem navstév madar-
skych turistickych zajezd(), ale také dary Madaru
na Petéfino nameésti (Plac Petéfiego), kde

v takzvaném madarském koutku stoji pomnik
Sandora Petdéfiho, typické madarské drevéné
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sloupové nahrobky (madarsky zvané ,fejfa”, polsky
skopijniki“) a Seklerska brana.
Ta je jednou ze tfi bran tohoto typu v celém Polsku.
Zbyvajici dvé najdete ve mésté Stary Sacz (Cesky
zastarale Stary Sadec) a ve vesnici Koszyce Wielkie
pobliz Tarnova. Ve sbirkach Muzea tarnovského
kraje najdete ¢asti Sedmihradského panoramatu
(22 z 41 nalezenych), a to véetné té nejvétsi o veli-
kosti 3,85 x 3,28 metru. Je na ni znazornén tyl uher-
ského vojska, jemuz velel general Bem, v prabéhu
bitvy o mésto Sibifn (dnes rumunské Sibiu). Vel-
koformatovy obraz (120 x 15 metra) byl namalovan
pod vedenim Jana Styky na objednavku Madara
v roce 1897 a pozdéji byl rozfezan na kusy. Nékteré
Sasti tohoto dila se nachazeji v majetku muzea. Jed-
na z nich byla premalovana do podoby nasténného
muralu (17 x 12 metr) pri Walowé ulici, kousek od
Bemova pomniku.
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V roce 1939 mél Tarnov 56 000 obyvatel, z ¢ehoz

25 000 tvofili Zidé (tj. 45 % veskerého obyvatelstva).

V tomto ohledu tedy méstu patfilo étvrté misto v celé
byvalé Haligi - po Lvoveé, Krakové a Stanislavové (dnes
ukrajinsky Ivano-Frankivsk). Fungovaly tu Zidovské

Skoly, instituce ¢i tiskarny a vychazely casopisy.

Pamatek spjatych s zidovskou kulturou je ve mésté cela
fada. Vychodni ¢ast predvaleéného Tarnova

obyvalo predevsim zidovské obyvatelstvo. Stoji za to
projit si Zidovskou ulici (ul. Zydowska), jez vede

z nameésti na vychod, a také rovnobéznou ulici Wekslarska.

Spolecné tvori nejstarsi jadro mistni zidovské Ctvrti.
Ve dnech 11.-19. éervna 1942 zavrazdili nacisté na
tarnovském namésti t¥i tisice Zidu.

V Goldhammerové ulici se zachovaly domy,

v nichz sidlily diilezité Zidovské instituce - zalozna,

nabozenska obec, modlitebna a také nejslavné;si
tarnovsky hotel. Na priceli jednoho domu si jesté dnes
muzete véimnout napisti v polétiné a v jidis, které
slouzily jako reklama na restauraci. Pfi prochazce &tvrti
vas zaujme mj. mikve (ritualni lazen), Szanceriiv mlyn
pozUstatek nejstarsi tarnovské synagogy, vystavéné
jiz v17. stoleti). U nivzdy v Servnu probihaji koncerty
klezmerové hudby. Vyvrcholenim vasi prochazky bude
navstéva jednoho z nejvétsich, nejlépe
dochovanych a nejstarsich zidovskych hibitovt
v celém jiznim Polsku. Na hibitové o rozloze 3,2 hektaru,
prvné zminovaném jiz roku 1581, se nachazi pFiblizné
6000 nahrobku. V nedalekém méstecku Dabrowa
Tarnowska vas oslni zrekonstruovana synagoga
zroku 1863.
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PO STOPACH
~POLSKEHO EDISONA”
- JANA SZCZEPANIKA

S Tarnovem je spjaty také nejv§estrannéjsi

polsky vynalezce Jan Szczepanik, ktery byl

pfitelem slavného spisovatele Marka Twaina. Narodil se
13. éervna 1872 v Pfemysli, profesné byl spjat

s Berlinem a Drazdanami, zemrel 8. listopadu 1926

a byl pohiben v Tarnové.

Pri toulkach Tarnovem stoji za to zastavit se pred
nasledujicimi domy - v ulici Szopena 11 najdeme jeho
rodny dum a v ulici Sowinskiego 11 stoji objekt,

v némz vynalezce nékolik let ispésné provadeél své
vyzkumy v oboru barevné fotografie a diapozitiv(.

V Muzeu tarnovského kraje muizete ve sbirkovém fondu
pojmenovaném Apotedza obdivovat nejvétsi gobelin
utkany Szczepanikovou metodou u prilezitosti 50.
vyrodi vlady cisare Frantiska Josefa . Nespornou slavu
prinesl tarnovskému vynalezci nelispésny atentat na
Spanélského krale Alfonse Xlll. Ko&ar, v némz panovnik
cestoval, byl totiz dle Szczepanikova doporuceni oblozen
nepristfelnym materidlem, takze bomba, kterou na

né&j atentatnik vrhl, krali neublizila, pfestoze vybuch
zranil mnoho kolemjdoucich. Na znameni vdé¢nosti
vyznamenal 2. Servna 1902 kral Alfons XIII. Jana
Szczepanika $panélskym Radem Isabely Katolické.
Dnes ma vynalezce v Tarnové svij pomnik a plsobi zde
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Priakopnik barevné fotografie,
televizniho vysilani, barevného filmu,
pionyr moderniho textilnictvi a vynalezce
neprustielné vesty.

také nadace, ktera shromazduje pamatky na tohoto
4polského Edisona®. Vasi pozornost si zaslouzi

i velkoplo$na nasténna malba (mural), pfipominajici 150.
vyroci narozeni vynalezce, vytvorena na zdi domu v ulici
Sitki, pobliz Streleckého parku.
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VLAKOVE NADRAZI

Monumentalni secesni budova nadrazi byla posta-
vena v letech 1906-1910 po vzoru Ivovského nadrazi.
Interiéry tarnovského nadrazi pfipominaji po rozsahlé
rekonstrukci v roce 2010 elegantni hotely z doby vzniku
budovy.

V pribéhu let byla stavba svédkem nejvyznamnéj-
Sich udélosti, jez se v Tarnové odehraly. V roce
1914 vyjeli z tarnovského nadrazi do Krakova prvni
mistni legionari, ktefi se pozdéji pod Pitsudského
velenim zapojili do boje o nezavislost Polska.

V roce 1929 byly pred tarnovskym nadrazim slav-
nostné uvitany télesné pozustatky generala Jozefa
Bema, prevezené do vlasti ze Syrie.

Dne 28. srpna 1939 zde explodovala bomba, kterou
sem nastrazil atentatnik, vycviéeny némeckymi
diverzanty. Vybuch zabil 20 lidi a 53 dalsich zranil.
Dne 14. dervna 1940 vyjel z vledky v ulici Kochanow-
skiego pobliz nadrazi prvni transport polskych
vézil do nacistického koncentraéniho tabora
Osvétim (KL Auschwitz).
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CIiRKEVNI TURISTIKA

Nejstarsi polské diecézni muzeum, nejvétsi
evropsky knézsky seminar, nejpocetné;si
skupina misionarli plsobicich po celém svété -
tak zni ve zkratce charakteristika diecéze, jejimz
sidelnim méstem je jiz témér 240 let pravé
Tarnov.

K jedinec¢nosti této diecéze prispivaji Setna poutni mista,
kde vérici projevuji ictu riznym svétclim a zejména
Panné Marii. Nejzndméjsi z nich je marianska svatyné
v mésteéku Tuchéw, ktera je cilem kazdorodnich pouti
statisicll véficich. Svou naklonnost ke zdej$imu kraji
vyjadril i sam papez Jan Pavel ll. v projevu k véficim pfi
své navstéve Tarnova 9. ervna 1987, kdy prohlasil:
»Ani nevite, jak rad jsem vzdycky jezdil do Tarnova!“

Katedralni bazilika je nejreprezentativnéjsi pamatkou
Tarnova. Chram je prosluly monumentalnimi rene-
sanénimi nahrobky rodu Tarnowskych

a manyristickym epitafem rodu Ostrogskych. Patri
k nejvyznamnéjsim polskym uméleckym diliim svého
druhu a jejich autory byli prosluli mistfi Bartoloméj
Berecci, Jan Maria Padovano a Jan Pfister. Nahrob-
ni pomnik Barbory Tarnowské, rozené Teczynské, je
povazovan za nejkrasnéjsi renesanéni socharskeé dilo
znazornujici zenu v celé Evropé. V ulidce za katedrélou
sidli v jednom z nejkrasnéjsich a nejstarsich tarnov-
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skych méstanskych domU - vdomé Mikotajowskych
zroku 1524 - Diecézni muzeum (Muzeum Diecezjalne).
V jeho sbirkach najdete Setné unikaty od gotickych
soch pres cirkevni textilie az po lidové podmalby na skle.
V nedaleké vesnici Zabawa muzete navstivit poutni
chram blahoslavené Karoliny K6zkéwny, kterou

v Tarnové v roce 1987 blahorecil papez Jan Pavel Il.
Sestnactileta Karolina zemfela rukou ruského vojaka,
kdyz branila svou nevinnost. V rodisti této mucednice
Ize navstivit i jeji rodny dm, adaptovany na muzeum,
kostel, v némz byla pokFténa a v némz jsou dnes ulozeny
jeji ostatky, ale také misto jeji smrti. Ve vsi Jamna stoji
poutni chram Panny Marie Nehynouci Nadé&je (Sank-
tuarium Matki Bozej Niezawodnej Nadziei), jejz nechal
postavit dominikan Jan Géra. Vedle kostela se nachazi
dominikanské centrum akademické pastorace. Pout
se zde kond 15. srpna a den predtim se probiha obFad
radostného ,,pohifbu Panny Marie“ ktery je k vidéni
jen malokde.
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HRADY

Vznik prvnich polskych hradli souvisel s utvarenim
hranic polského statu a vzestupem mocnych slechtic-
kych rodd.

Tarnovsky kraj sice nebyl pohraniéni
oblasti, prochazely jim viak dilezité
obchodni stezky, jez vyzadovaly
ochranu, kterou zajistovaly
ozbrojené posadky

straznich hradu.

Nejlépe dochované jsou hrady Debno a Nowy
Wisnicz. Hrad v Debnu tvori ¢tyfi patrova

kridla kolem dlazdéného nadvofri se studnou.
Vyraznym prvkem tohoto hradu z cihel

a kamene jsou véZe a arkyre. Dverni a okenni portaly

i arkyre zdobi kamenné reliéfy s erby, rostlinnymi

a geometrickymi motivy. Kazdoroéné se zde kona
mezinarodni rytifsky turnaj.

Mésto Nowy Wisnicz pak muze nabidnout nejvétsi
dochovanou barokni obrannou rezidenci v Polsku.
Charakteristicky vzhled dodavaji tomuto Slechtickému
sidlu Styfi narozni véze. Kazda z nich je jina, diky ¢emuz
stavba pUsobi z kazdé strany jinak. Dnesni podobu
ziskala v letech 1615-1637 diky Stanistawu Lubomir-
skému. V regionu muzete obdivovat také zficeniny
hradd.

K nejzajimavéjsim patfi zficenina hradu Tarnov na
vrcholu hory Svatého Martina nad méstem. Stavba
hradu zapocala v roce 1329, za vlady hejtmana Jana
Tarnowského jej navstivili nejvétsi polsti humanisté

a dnes zficenina hradu nabizi nejkrasnéjsi vyhlidku na
mésto Tarnov. K dal$im popularnim cildm patfi hrad ve
mésté Czchéw se zrekonstruovanou vyhlidkovou vézi,
zFicenina hradu Melsztyn s opravenou donjonovou vézi
nebo kompletné obnoveny slechticky hrad Tropsztyn
ze 14. stoleti.
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DREVENA
CIRKEVNI ARCHITEKTURA

Ze dreva se staveély lidové chalupy, hostince, sidla venkovské
Slechty i kostely. Nejstarsi zdejSi dochované drevéné stavby
byly vybudovany jiz v 15. stoleti. Nejpodetnéjsi skupinu pa-
matek tvori sakralni stavby. Do dnesnich dnti se dochovalo
nékolik desitek dievénych kostelu, jez jsou pravdépodobné
nejkrasnéjsim symbolem vazby k naboZenské vife a tradici.
Nejstarsi pochdazeji z prvni poloviny 15. stoleti, nejmladsi

z dvacatych let 20. stoleti. Jsou to vétsinou drevéné jed-
nolodni stavby s vysokou Sindelovou nebo oplechovanou
stfechou. Vétsina z nich ma na zapadni strané véze a loubi
zvané ,soboty", které slouzilo poutnikiim jako Ukryt pred
nepohodou.

V obci Lipnica Murowana stoji kostel svatého Linharta,
postaveny na konci 15. stoleti. Jeho interiér zdobi hodnotna
vymalba z 16.-18. stoleti. Je to jeden z nejzajimavé;jsich a nej-
lépe dochovanych stifedovékych kostell v Polsku. V roce
2003 byl zapsan na seznam svétového kulturniho

a prirodniho dédictvi UNESCO.

V Tarnové najdeme kostel Panny Marie zvany ,,na Bur-
ku®. Vysvécen byl v roce 1440 a na hlavnim oltafi se nachazi
zazracny obraz Panny Marie s JeziSkem ze 16. stoleti.

V mistni éasti Tarnova s nazvem Zawada stoji na hore
Svatého Martina (Géra $w. Marcina) kostel svatého
Martina, vybudovany v 15. stoleti a nékolikrat prestavény
v pozdné gotickém slohu. K zajimavym architektonickym
prvkim patfiklenuté gotické portaly, gotické kovani a loubi
zvané ,soboty*.

Ve vsi Skrzyszéw mUzete navstivit kostel
svatého Stanislava, postaveny v roce
1517 z popudu Jana Amora Tarnowského
tesarem Janem z Czchowa, jak doklada
napis dochovany na portalu. Je to nejvétsi
drevény kostel v Malopolsku, zarover patfi
k nejkrasnéjsim.

Ve vesnici Rzepiennik Biskupi stoji kostel svatého
Jana Kftitele, vystavény pravdépodobné v roce 1494.
Jedna se o nejmensi a zarover jeden z nejhodnotnéjSich
drevénych kosteli v Malopolsku s ptivodnim prostorovym
usporadanim, od stiedovéku nijak nezménénym. Mimoto
se vném dochovaly tfi gotické vstupni portaly, zaklenuté
obloukem zvanym osli hibet.
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VOJENSKE HRBITOVY
Z PRVNIi SVETOVE VALKY

Vojenska pohrebisté jsou pripominkou krvavych boju,
které se na prelomu let 1914 a 1915 odehraly v zapadni Ha-
lici - tedy mj. v okoli Tarnova - mezi ruskou a c. k. rakous-
kou armadou. Casto se nachazeji pfimo na nékdejsim
bojisti. Dnes jiz tyto hrbitovy zpravidla porUstaji stromy.
Jsou dulezitym a specifickym svédkem déjin zdejsiho
kraje. Jsou na nich pohrbeni vojaci rliznych narodnosti
- Polaci, Rakusané, Némci, Rusové, Madafri, Bosnaci,
Gesi &i Italové. Hibitovy z doby prvni svétové valky jsou
nejen zajimavé architektonické pamatky, které nas udi
rovnocenné Ucté k padlym bez ohledu na narodnost, ale
jsou to také svébytni svédkové minulosti Tarnova a jeho
okoli.
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NARODOPIS A FOLKLOR

Tarnovsky region je plny
zvlastnich mist, ktera
spoluutvareji jedineény
puvab této éasti Malopolska.

Praveé tato mista se navstévnikim vryji do paméti a fadu
z nich pfiméji se do naseho regionu pravidelné vracet.
Fascinujici svét mistnich obycejli a tradiéniho lidového
uméni uz neni jen doménou starsich generaci.

Tarnovské Narodopisné muzeum (Muzeum Etnogra-
ficzne), sidlici v nékdejsim pfedméstském zajezdnim
hostinci (nynilezicim v centru mésta), se mtize pochlubit
v celoevropském méfitku prvni stalou expozici

o historii a kultufe Romu. Sou¢asti expozice jsou

i kroje a riizné nastroje. Zvlastni pozornost si zaslouzi
kolekce péti pavodnich romskych ko¢ovnickych vozd,
vystavena na nadvori muzea.

Lipnica Murowana je mald obec se
zachovalym stfedovékym urbanismem.
Proslula predevsim kazdoro¢ni soutézi
o velikonoéni palmu. Palmy, které v so-

utézi vitézi, dosahuji vysky tfeba i 38 metrd.

Zalipie je znamé jako jedina ,,malovana
vesnice“ v Polsku.

V soucasné dobé se zde nachazi témér 30 usedlosti
s obytnymi nebo hospodarskymi budovami, jejichz
stény jsou vyzdobeny charakteristickymi malbami
s rostlinnymi ornamenty. V usedlosti Felicje Curyto-
vé (dnes poboc¢ka Muzea tarnovského kraje) mazete
obdivovat - kromé malovanych venkovnich stén
obytné éastii hospodarskych budov - rovnéz nadherné
zdobeny interiér chalupy.

Tarnovsky region nabizi atraktivni dovolenou pro celou
rodinu na zdejSich vinohradech a agroturistickych
farmach, jichz jsou v okoli Tarnova témér dvé stovky.
Pohostinnost majitel(, chutna tradiéni kuchyné, vysoka
uroven sluzeb a nizké ceny lakaji k odpodinku v tarno-
vském regionu nejen tuzemské navstévniky, ale stale
Castéjii turisty ze zahranidi. Houbareni, rybareni, jizda
na koni nebo putovani po okolnich pamatkach patfi

k nejcastéjsi aktivitam v letni sezoné. V zimé turisty
naopak laka lyZzovani na upravenych sjezdovkach

s kotvovymi vieky.
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KOUZLO MALYCH MESTECGEK

Podhorska méstecka Ciezkowice,
Czchéw, Lipnica Murowana, Nowy
Wisnicz, Tuchéw, Wojnicz a Zakliczyn
vzajemné spojuje neopakovatelny pavab
a jedineéna atmosféra poklidného
malomésta.

Vétsina z téchto méstedek byla zalozena v prvni poloviné
14. stoleti a dodnes si zachovala stfedovéky urbanismus.
Ten se vyznacuje centralnim trzi§tém (naméstim) ob-
klopenym pFizemnimi domky s dievénym loubim. Pri
navstéve téchto méstecek mizete zavitat do staroby-
lych kosteld nebo do mistnich muzei, kde se seznamite
se zdejsi historii a kulturou. Vétsina ze zminénych
méstedek prisla o méstska prava ve dvacatych a
tricatych letech 20. stoleti. V poslednich letech tato
préva ziskavaji nazpét. V souc¢asné dobé nema status
mésta uz pouze Lipnica Murowana.
V Ciezkowicich kromé drevéné zastavby na namésti
stoji za vidéni jedine&na pFirodni rezervace Zka-
menélé mésto (Skamieniate Miasto) a multimedialni
pFirodovédné muzeum. Po prohlidce si mizete
odpodinout v lazeriském parku.
V méstecku Czchoéw stoji za navstévu kostel Narozeni
Panny Marie - jeden z nejstarsich zdénych kostel(i v re-
gionu s osmibokou kamennou kftitelnici z roku 1506.
Pri navstévé obce Lipnica Murowana urdité neo-
pomerite zavitat do dfevéného kostela svatého
Linharta, ktery je zapsany na seznamu UNESCO.
Prohlédnout si musite i zdejsi tradi¢ni velikono&ni palmy
vysoké 38 metr.
Nedalekému méstu Nowy Wisnicz kraluje nejvétsi
baroknirezidence v Polsku - zamek Lubomirskych.
Tuchow zase navstivi kazdorodné v ervenci vice nez
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100 tisic poutniku, ktefi se zde uc¢astni velké poutni
slavnosti u chramu Panny Marie Tuchowské.

Déti si rady prohlédnou pohyblivy betlém v mistnim
klastere - jeden z nejvétsich v Polsku. Zaujme rovnéz
misionarské muzeum s exponaty z Afriky, Ameriky

a Ocednie.

Nejstar§im méstem regionu je Wojnicz, ktery laka

k navstévé kastelanskych valti a dievéného kostela
z15. stoleti.

Zakliczyn nabizi ochutnavku vynikajicich fazolovych
pokrm0 na kazdoroc¢nich zarijovych Slavnostech
fazoli.

V Zakliczyné si miizeme krom toho prohlédnout

i plivodni pfizemni roubené domy. Podhorskou krajinu
Ize obdivovat, vystoupate-li na nékterou z cetnych
Szczepanowské (osvétlena), nejvyssi je v lwkowé na
Szpiléwce (32 m).
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»ENO TARNOWSKIE*
- VINOHRADNICTVI
V TARNOVSKEM REGIONU

Navstéva vinic v okoli Tarnova je pfilezitosti k ochutnani
lahodného vina a dalsich vynikajicich mistnich produktd,
jako jsou tfeba syry, uzeniny nebo chléb. Vylet do okoli
Tarnova pro vas mlze byt nejen nezapomenutelnou
kulinarskou vypravou, ale zaroven péknou projizdkou

po regionu po cyklostezkach a trasach EuroVelo nebo
EnoVelo. ,EnoTarnowskie” je dynamicky se rozvi-
jejici vinaFska oblast.

AKTIVNI TURISTIKA

Pro nejmensi navstévniky doporudujeme détska
zabavni centra, pro ty starsi zase tfeba zavody na mo-
tokarach nebo lezeni na jedné z nejvyssich lezeckych
stén v Polsku. Krom toho si v nasem mésté muzete
zahrat paintball nebo se vyradit ve skateparku. Pro
milovniky koupani je k dispozici plavecky bazén a akva-
park se skluzavkami, gejziry, divokou fekou a saunami.
V zimé muzete v Tarnové vyuzit kluzi§té nebo se vypra-
vit do okoli na sjezdovky, které disponuji i technickym
zasnézovanim.

Ve mésté je také sportovni letisté a plochodrazni
stadion, na némz zavodi tarnovsky tym Jaskoétki Unia
Tarnow, ktery ziskal jiz trikrat titul mistra Polska dru-
zstev (v letech 2004, 2005 a 2012). Vedle se nachazi
Arena Jaskoétka Tarnow, kde se poradaji véemozné
sportovni akce, veletrhy, koncerty a rizné show. Tarnov
je zkratka idealni misto pro vSechny, kdo svuj volny as
radi travi aktivné. Pfednosti regionu je pestry krajinny

sEnoTarnowskie”
je dynamicky
rostouci vinarska oblast.

reliéf a vyjimecné prirodnii kulturni hodnoty. Prevyseni
v§ak neni velké, proto zde aktivni formy turistiky maze
péstovat témér kazdy. Cely region je protkany siti
turistickych, cyklistickych a jezdeckych stezek. Unaveni
turisté si mohou odpogdinout v horskych chatach na
Brzance a Jamné, které se nachazeji na kfizovatkach
znacenych cest.

ms(ZIT

Tarnov disponuje pestrou nabidkoui pro
ty, kdo neradi travi cely pobyt
na jednom misté.

TARNOV A OKOLI

V tarnovském regionu je vyznaéenych 25 cyklotras

o celkové délce vice nez 630 km. Jedna se jak o horské
trasy (16, z nichz 5 zagina pfimo v Tarnoveé), tak o trasy
v nizsich polohéach (celkem 9, z nichz 5 za¢ina v Tarno-
vé). Se zapadni a jizni Evropou spojuji Tarnov me-
zinarodni cyklotrasy EuroVelo 4 a 11 a VeloDunajec.
Po vinohradech v podhiifi se pak mlzete projet po
trase EnoVelo. Diky tomu se Tarnov stal vyznamnym
strediskem cykloturistiky. Ve mésté samotném zajistuji
cyklisttim bezpedény pohyb cyklostezky, jichz

zde bylo postupné vybudovano témér 65 km.

Kolo si tu mizete i vypujcit v ramci samoob-

sluzného systému Tarnowski Rower Miej-

ski (pro dospélé, se sedackou a pro déti).

Pro bézce a inline bruslare vyborné poslouzi

bézecky park Marcinka. V zimé tu panuji

vhodné podminky pro nordic walking a béh na

lyZich. Pro pfiznivce dirt jumpingu Tarnov nabizi
specialni cyklistickou stezku a Bike Park Marcinka na
hore Svatého Martina nad méstem.

V roce 2023 byl Tarnov partnerskym méstem lil.
evropskych her Krakov - Malopolsko 2023. Byla to
nejvétsi sportovni akce v Evropé za cely rok 2023

a zaroven nejvétsi sportovni akce v polskych déjinach.
V Tarnové se konaly soutéze v disciplinach jako bad-
minton, sportovni lezeni (olympijské sporty - kvali-
fikace na olympijské hry v Parizi 2024), dale plazova
hazena a plazovy fotbal.

Tarnov nabizi mnoho atrakci,
které uspokoji vSechny éleny rodiny
- od juniora az po seniora.

ms(ZIT
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RODINNA TURISTIKA

Velkym zazitkem pro vas bude prochazka po
renesanénim historickém jadru mésta, vystup na
radniéni véz s vyhledem nebo prohlidka nejstarsich
funkénich radniénich hodin v Polsku. K netuctovym
atrakcim pro rodiny s détmi patfi pestrobarevna expo-
zice o polskych Romech s originalnimi koéovnicky-
mi vozy, nauéna multimedialni vystava o Tarnov

v kostce, ale také moznost vystoupat si na nejsever-
néjsi vrchol Karpat - horu Svatého Martina, kde naj-
dete zficeninu tarnovského hradu. Otevira se odsud
nadherny rozhled na cely Tarnov. Rodiny, které davaji
prednost aktivnim formam traveni volného ¢asu, si
mohou vybrat ze Siroké nabidky aktivit v lanovych par-
cich, akvaparku &i v zabavnich centrech. K dispozici
jsou i bowlingy, motokary nebo lezecké haly. V zimé
bezesporu uvitate moznost zabruslit si na kluzisti nebo
zalyZovat na sjezdovkach v okoli mésta.




TARNOV A OKOLI

www.tarnow.travel

Rodi¢e s mensimi détmi jisté potési

prochazky malebnymi ulickami mésta, které

ma nejteplejsi podnebi v celém Polsku. Ce-

stou potkaji tfeba barevnou sochu slona,

kterou déti vyslovené zboziuji, tajemné

zakouti se sochou kréle Vladislava |. Lokyt-

ka, hraci pomnik flaginetafe, vzdélavaci

kasnu v podobé Sluneéni soustavy, paréik

u Malych schodti s pozemnim vodotryskem i kaskado-
vou fontanou a v neposledni fadé i Stfelecky park

s mauzoleem generala Béma.

V jeho sousedstvi je totiz rybniéek s kachnami a labuté-
mi a hned vedle nejvétsi détské hristé ve mésté. Vyne-
chat byste neméli ani nejnovéjsi tarnovskou atrakci pro
rodiny s détmi - stezku maskaron, ktefi ,utekli“ z Fimsy
tarnovské radnice a poschovavali se v centru mésta.

V rekonstruovaném ¢inzovnim domé na namésti
(adresa: Rynek 4) urcité navstivte Pasaz objevt (Pasaz
Odkry¢), kde se poji védecké poznani se zabavou.

V okoli Tarnova stoji za vidéni tfeba Muzeum silniéniho
stavitelstvi (Muzeum Drogownictwa) v méstecku
Szczucin, Muzeum panenek (Muzeum Lalek) ve mésté
Pilzno a jeho pobodka ve vsi Lipiny anebo Cigezkowice
s pfFirodni rezervaci Zkamenélé mésto, lazeriskym
parkem a stezkou v korunach stromf.

NEJZAJIMAVEJSI ]
TARNOVSKE KASNY A FONTANY

Mistem hojné navstévovanym rodinami s détmi je paréik
na Gpati Malych schodu, ktery pfiléha k méstskym
hradbam. Najdete zde pozemni vodotrysk a kaskadovou
fontanu. V lété se tu dvakrat denné miizete pokochat
nadhernou vodni podivanou za doprovodu hudby a veder
navic i s osvétlenim. Je tu instalovan model tarnovského

Tarnov je éim dal popularnéjsi
destinaci pro navstévniky, kteri
hledaji nové cile pro rodinnou
rekreaci.

historického centra a blizkou sténu zdobi velkoplosna
malba (mural) zobrazujici na Tarnov roku 1644.
Moderni barevné osvétlena fontana v ulici Bernardyn-
ska uchvati zejména nejmensi navstévniky.

Dals$im popularnim cilem rodinnych vyprav i romantic-
kych vychazek je park kolem zamku rodu Sanguszka
ve étvrti Gumniska. V mezivale¢ném obdobi tu na
jiznim svahu zameckého vrchu byla ziizena pravouhla
zahrada italského typu s fontanou. Zajimavostije, Ze tato
nedavno obnovena a osvétlena fontana se nachazina
nejteplejsim misté v Polsku. V Tarnové se nachazitaké
vzdélavaci kasna (zvana téz kosmicka) znazornuijici
Sluneéni soustavu. Ve Stieleckém parku (s velkolepym
mauzoleem generala Béma) pak uvidite jednu z nej-
hezgich parkovych fontan, pojmenovanou Hébé se Ivy.
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CENTRUM VEDY A TECHNIKY
PASAZ OBJEVU

Nejnovéjsi tarnovskou atrakci pro rodiny je Pasaz objeva
(Pasaz Odkryc), ktera se nachaziv krasné zrekonstru-
ovaném méstanském domé &islo 4 na hlavnim namésti
- Rynku. Toto misto doslova prekypuije historii, protoze
bylo svédkem mnoha vyznamnych udalosti z minulosti
mésta. V soudasné dobé je to nejlepsi misto v Tarnové,
kde mUzete spojit poznavani a zabavu. Ve stalé expozici
se navstévnici pohybuiji jako ,koledka ve stroji* mezi pra-
covnami Hellera, Olszewského, Studniarského, Szcze-
panika a Piszowé (vSechny tyto vyznamné postavy byly
spjaty s Tarnovem). Kazda pracovna vyzaduje jiny druh
interakce a vybizi k ,rozsifeni perspektiv®.
Vse vysvétli privodce, ktery navstévnickou skupinu
povede od zvédavosti a tazani az ke kreativnimu pro-
cesu arealizaci. Prozraditaké, jak Ize ziskané poznatky
uplatnit v praxi a vytvofit néco napaditého.

Dodatednou atrakci je planetarium. V ném se spojuje
zabava s poznavanim vesmiru. Poutavym zpUliso-
bem se tu seznamite s jevy, které pozorujeme

kazdy den a kazdou noc na obloze.
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TARNOVSKE
KULTURNI INSTITUCE

V Tarnové se dafii kulture. Méstska galerie BWA, ktera
sidli v novogotickém zamecku ve Streleckém parku,

se zamérfuje na souéasné umeéni. Vystavuje klasiky
soucasného polského umeéni, nejzajimaveéjsi fenomény
polského uméni poslednich let a samozrejmé i lokalni
umeélce z Tarnova. Kazdoroéné zde probéhne cela rada
vystav. Ve ¢tvrti Moscice najdete Centrum uméni Mo-
$cice (Centrum Sztuki Moscice) s nejvétsim kulturnim
salem v regionu a dvousalovym kinem. JiZ vice nez

50 let zde plisobi soubor pisni a tancii Swierczkowia-
cy. Naopak pri tarnovské katedrale plisobi prvotridni
pévecké sbory Puellae Orantes a Pueri Cantores
Tarnovienses, jez zvitézily v desitkach narodnich

i mezinarodnich soutézi péveckych sbor.

Nedaleko od Tarnova - v Lustawicich - zalozil
vyznamny polsky skladatel a dirigent Krzysztof Pende-
recki Evropské hudebni centrum (Europejskie Cen-
trum Muzyki), které slouzi nejtalentované&jsim mladym
instrumentalistiim, péveim a dirigentim z celého svéta
k rozvoji jejich nadani prostfednictvim tzv. mistrov-
skych kurzi. Mimoto se v Tarnové nachazi nejstarsi
polské diecézni muzeum, zaloZené jiz roku 1888, a také
Muzeum tarnovského kraje s nékolika pobockami

ve mésté a okoli.

NEJDULEZITEJSi
KULTURNIi AKCE

Tarnov a jeho region zaujimaji na kulturni mapé Polska
mimoradnou pozici. Zdejsi akce jako tfeba Mezinarodni
festival opétovné nalezené hudby (Festiwal Mu-

zyki Odnalezionej), Festival komorni hudby Bravo
Maestro (Festiwal Muzyki Kameralnej ,Bravo Maestro”)
nebo festival Emanace (Festiwal Emanacije) uz maji
pevné a trvalé misto v kalendarich polskych i zahra-
ni¢nich milovnikd hudby. Tarnovska filmova cena (Tar-
nowska Nagroda Filmowa) je jednou ze stézejnich akci
v Tarnové - jedna se o druhy nejvétsi filmovy festival

v Polsku (po filmovém festivalu v Gdyni).

festival komedie Talia (Ogdlnopolski Festiwal Komedii
sTalia”). Kazdoro¢né na podzim se Tarnov stava polskou
komedialni metropoli. Pfehlidka veseloher

ztuzemska i ze zahranidi opousti prkna tarnovského
divadla a pronika do hospod, kavaren i na ulici, kde si
nachdzi pocetné publikum touzici po smichu a zabavé.
Dalsi vyznamnou a atraktivni tarnovskou kulturni akci
jsou méstské slavnosti (konaji se na za¢atku letnich
prazdnin). Popularni jsou i jazzové koncerty v ¢ervenci,
bluesové v srpnu nebo listopadovy Jazz Contest.

V ramei festivalu Dny vzpominky na tarnovské Zidy
- Galicjaner Sztetl, které se kazdoroc¢né poradaji na
pamatku 10 tisic Zidovskych obyvatel mésta, ktefi
byli v roce 1942 zavrazdéni nacisty v nedalekém

lese Buczyna a v ulicich Tarnova, zaznivaji koncerty
klezmerové hudby u bimy a konaji se rizna tematicka
predstaveni.
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NEZAPOMENUTELNE
SUVENYRY Z TARNOVA

Jméno mésta Tarnov pochazi podie
kronikaFe Jana Dluhose (Dtugosze)
od trnky obecné (rozvétveny trnity
keF z éeledi raZovitych), jez se zhusta
vyskytuje na nedaleké hore Svatého
Martina.

Zakladatel mésta Spycymir vystavel mezi trnkovymi
kefi hrad.

Ve sklepenich hradu dozravala vina a likéry z téchto
tmavomodrych plodu. Dnes Ize v Tarnové koupit
trnkovy €aj i likér, ale také ,,trnkové koralky“, které si
mUzete opatfit jako neobvyklé suvenyry. Trnkové kere
rostou v blizkosti zficeniny hradu dodnes a nedavno
byly vysazeny také v jednom paréiku v centru mésta.
Jako nezapomenutelny suvenyr z Tarnova vam dopo-
ru¢ujeme kromé vyse uvedenych trnkovych vyrobku
také azurové vejce se znakem Tarnova od Doroty
Banaszewské.

Suvenyry z Tarnova ziskaly ocenéni v regionalnich

i celostatnich soutézich. Jelikoz Tarnov je nejteplejSim
méstem v Polsku, vyplati se pofidit si zde opakované
pouzitelny ohfevny saéek ,,Teplo z Tarnova“, ktery vy-
dava teplo (max. 50-60 °C po dobu asi 20 minut). Je to
idealni darek pro sportovce, turisty, cestovatele, rybare,
myslivce 6i motorkare. Kazdy navstévnik si diky tomu
muZe odnést teplo z Tarnova, kam se mu zachce! Vasi
pozornost si zaslouzi rovnéz sklenéné vyrobky

z tarnovskych sklaren nebo vynikajici mistni

chléb.
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TARNOVSKE RESTAURACE
AKAVARNY - MiSTA SETKAVANI

Nékolik desitek kavaren, hospldek a restauraci v histo-
rickych interiérech tarnovskych méstanskych domu

¢i v jejich sklepenich ma zkratka neopakovatelnou
atmosféru. Gurmani si zde mohou pochutnat na tradi¢ni
polské kuchyni, ale i na pokrmech z riznych kout( svéta.
Rozhodné je z 8eho vybirat. Za zminku stoji kavarna na
Sobieského namésti, ktera se nachazi v replice staré
tramvaje. V |été se tarnovsky Rynek proméni v nejvétsi
restauraci pod Sirym nebem - zahradky mistnich
pohostinskych zafizeni lakaji navstévniky k prijemnému
posezeni a ochutnani tarnovskych specialit.

Z predzahradek restauraci navic dobre uslysite koncer-
ty pofadané na namésti a miiZzete se také kochat puva-
bem renesanénich méstanskych domu, jez obklopuji
nadhernou radnici s atikou a osmadvaceti vyklenky.

V jeji vézi se nachazeji nejstarsi funkeéni hodiny v Polsku,
které diky osvétleni vypadaji obzvlast plisobive v noci.
A pokud byste veéer nemohli usnout, mlzete zavitat do
nékterého z mistnich klub( ¢i diskoték. Desitky podnik
v centru méstaiv jeho okrajovych éastech zaviraji az

s odchodem posledniho hosta a zaruéi vam znamenitou
zabavu.

TARNOVSKE TRAMVAJE

Tarnovské tramvaje byly inspirovany tramvajemi ze Lvo-
va.V letech 1911 az 1942 byl Tarnov jedinym provinénim
meéstem v Halici, jehoz ulicemi projizdély elektrické
tramvaje. Mély éervenou barvu a byly ozdobeny mo-
drozlatym méstskym znakem, proto se jim laskyplné
prezdivalo ,,berusky*. Jejich vzorem byly Ivovské
tramvaje téze barvy. Posledni tramvaj odvezli okupanti
do Lvova. Jeji repliku dnes uvidite na Sobieského
namésti (Plac Sobieskiego), kde slouzijako plivabna
kavarna.
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Tarnovské informacni stiedisko
(Tarnowskie Centrum Informacji)
Rynek 7, 33-100 Tarnéw

tel.: +48 14 688 90 90

fax: +4814 688 90 92

e-mail: centrum@tarnow.travel
www.tarnow.travel
www.it.tarnow.pl

B3 /Tarnowskie.Centrum.Informag;ji

« turistické informadni centrum MSIT ****
« ubytovani

« Uuschovna zavazadel

« konferenéni sal (kapacita max. 40 osob)
« objekt pratelsky maminkam s détmi

« misto vstricné k cykloturistim

Jiz fadu let se jedna o nejlepsi infocentrum v Polsku
dle ZebFicku Polské turistické organizace.

Ziskalo ocenéni polského ministra turistiky Za
zasluhy o cestovni ruch.

Ocenéni ziskaly rovnéz internetové stranky
www.it.tarnow.pl

Tarnov byl doporucen privodcem Lonely Planet.
Tarnov se dostal do Zeb¥icku TOP 15 nejkrasnéjsich.

=

=

TUCHOW Ryglice

akliczyn

Rzepiennik

Strzyzewski Szerzyny
L]

Diecézni muzeum

(Muzeum Diecezjalne)

pl. Katedralny 6, 33-100 Tarnow

tel.: +48 14 626 45 54

e-mail: muzeum@diecezja.tarnow.pl
www.muzeum.diecezja.tarnow.pl

Radnice - galerie starého uméni
(Ratusz - Galeria Sztuki Dawnej)
Rynek 1, 33-100 Tarnow

tel.: +4814 6390865 wew. 100
e-mail: rynek@muzeum.tarnow.pl
www.muzeum.tarnow.pl

Muzeum déjin Tarnova a regionu
(Muzeum Historii Tarnowa i Regionu)
Rynek 20-21, 33-100 Tarnow

tel.: +4814 639 08 65 wew. 217
e-mail: rynek@muzeum.tarnow.pl
www.muzeum.tarnow.pl

Narodopisné muzeum

(Muzeum Etnograficzne)

ul. Krakowska 10, 33-100 Tarnow

tel: +4814 622 06 25

e-mail: etnografia@muzeum.tarnow.pl

mensich mést Evropy podle CNN Travel. www.muzeum.tarnow.pl
VZDALENOSTI OD TARNOVA: Mésta: ik Krakov | 80km
ik Varsava | 300 km
‘1\ Mezinarodni letisté: SandoméF | 100 km
1 Krakov - Balice | 90 km it Ostrava (C2) | 250 km
ik Resov - Jasionka | 90km it Praha(C2) | 600 km
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VYBRANE HOTELY
A PENZIONY

m Hotel Tarnovia ****

ul. Kosciuszki 10, 33-100 Tarnow
+4814 630 03 50
recepcja@hotel.tarnovia.pl
https://hotel.tarnovia.pl

{0) Hotel Bristol ****

ul. Krakowska 9, 33-100 Tarnéw
+4814 6212279
recepcja@hotelbristol.com.pl
www.hotelbristol.com.pl

m Hotel Cristal Park ***

ul. Traugutta 5, 33-101 Tarnéw
+4814 6331225
hotel@cristalpark.pl
www.cristalpark.pl

{0 Hotel Gal ***

ul. Dworcowa 5, 33-100 Tarnéw
+4814 688 99 30
recepcja@hotelgaltarnow.pl
www.hotelgaltarnow.pl

{0) Hotel Kantoria ***

ul. Pitsudskiego 28A, 33-100 Tarnéw
+4814 652 29 33
recepcja@kantoria.pl
www.kantoria.pl

m Hotel Krzyski ***

ul. Krzyska 52b, 33-100 Tarnow
+4814 6201134
recepcja@hotelkrzyski.pl
www.hotelkrzyski.pl

m Hotel Pod Dgbem ***

ul. Marusarz 9B, 33-100 Tarnow
+4814 626 00 88
recepcja@hpd.pl
www.poddebem.tarnow.pl

4\ Camping 202
Pod Jabtoniami ***

ul. Pitsudskiego 28A, 33-100 Tarnéw
+4814 6215124
recepcja@camping.tarnow.pl
www.camping.tarnow.pl

TARNOV A OKOLI
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www.tarnow.travel

Dwor Prezydencki
Boutique Hotel&Spa *****

ul. Dworska 1, 33-113 Zgtobice
+4814 652 76 50
dwor@cristalpark.pl
dwor-prezydencki.pl
https://hotel.tarnovia.pl

Hotel Dunajec ***

ul. Krakowska 85, 33-113 Zgtobice Ok 10
+ 4814 674 30 96 ’
hotel@hoteldunajec.pl

www.hoteldunajec.pl E

Hotel Taurus ***

ul. tadna 5, 33-156 Skrzyszéw
+4814 674 80 80
barladna@stan-taurus.com.pl
http://www.stan-taurus.com.pl/
hotel-ladna.html

Hotel Kardamon ***

ul. Zbylitowskich 157, [=]
Zbylitowska Gora, 33-113 Zgtobice .
+4814 652 06 05 =
biuro@hotel-kardamon.pl E H
https://hotel-kardamon.pl/

UJana

ul. Rynek 14, 33-100 Tarnow
+4814 626 05 64
recepcja@euroaparthotel.pl
www.hotelujana.pl

ApartHotel Zakatna

ul. Zakatna 19, 33-100 Tarnéw
+ 48 664 009 460
info@aparthotelzakatna.pl
www.aparthotelzakatna.pl

Centrum Rehabilitacji Zawodowej
»Stoneczne Wzgoérze”

ul. Sanguszkow 28 A, 33-100 Tarnow
+4814 688 00 50
recepcja@slonecznewzgorze.tarnow.pl
www.slonecznewzgorze.tarnow.pl
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Tarnovské informagéni stfedisko
(Tarnowskie Centrum Informaciji)

ul. Rynek 7, 33-100 Tarnéw

+4814 688 90 90
rezerwacja@it.tarnow.pl / www.it.tarnow.pl
« ubytovani v hostinskych pokojich - 10 lizek

« konferenéni sal - kapacita max. 40 osob




TARNOV...

» je méstem od roku 1330

* jeznamy jako ,perla renesance”

» jeznamy jako ,metropole komedie*

*  ma nejvétsi mnozstvi pamatek v celém
jiznim Polsku (hned po Krakové)

* byl po staleti méstem mnoha
raznych kultur

 jejedinym mistem v Polsku, kde najdete hrajici
pomnik flasinetare

* je nejteplejsi vyspou Polska

» je mistem, kde zac¢inaji Karpaty

K nejvétsim pokladiim
tarnovskych muzei patfi:

« ¢&inska botka kralovny MarysSenky Sobieské
« rubinovy korisky postroj
« husarské kopi (s plivodnim praporcem)
« originalni romské koéovnické vozy
« stFibrny poharek ve schrance z olSového dieva
« kolekce lidovych podmaleb na skle
¢ huculské keramické kachle
« Oplakavani Krista z Chomranic,
obraz z doby kolem roku 1440
« Sedmihradské panorama
(¢asti velkoplosné malby)
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