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Funkcjonowanie Polskiej Marki
Turystycznej enoTARNOWSKIE koordynuje
Tarnowska Organizacja Turystyczna.

Zasmakuj w dziedzictwie kulinarnym Ma-
topolski i poznagj stare tradycje winiarskie
naszego regionu. Opracowany przez nas
katalog zawiera najwazniejsze infor-
macje i wiele ciekawostek zwigzanych
z enoturystykq. Publikacja stanowi zbior Dolina

unikatowych obiektéw wartych zoba- Wisly (s=—
czenia, inspiracje na podrézowanie po \ e ]
naszym regionie oraz miejsca w ktérych
dostepna jest matopolska zywnosé wyso-
kiej jakosci. W wielu z zaprezentowanych
miejscach znajdziemy tez miejsca nocle-
gowe czy mozliwos¢ skorzystania z oferty
edukacyjnej. Odkryj nasze tradycje wi-
niarskie, odwiedz Matopolske od kuchni!
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Na zlecenie INSTYTUT MIEJSC Spétka MIKRORESION
z ograniczong odpowiedzialnoscig 2023 :,j POGORZE

www.instytutmiejsc.pl
facebook.com/InstytutMiejsc



Nowqg marke Pogérza - ,,enoTAR-
NOWSKIE” wykreowata Tarnow-
ska Organizacja Turystyczna.

Nasi eksperci, z Instytutu Miejsc, brali udziat w czynnym jej two-
rzeniu a obecnie dbamy o rozwdj oferty i przygotowanie materia-
téw promocyjnych w tym wprowadzanie na rynek komercyjnych
pakietow turystycznych. enoTARNOWSKIE w 2019 roku stata sie
jednym z dziesieciu ,Najlepszych Produktéw Turystycznych” Pol-
skiej Organizacji Turystycznej, a w 2022 roku otrzymata tytut ,,Pol-
ska Marka Turystyczna”.

enoTarnowskie to:

Najwyzsza, wieloletnia, srednia temperatura w kraju: +8,80C

Najdtuzsze termiczne lato: 118 dni

Polski rekord ciepta we wrzesniu: +36,80C (1 wrzesnia 2015 r.)

Dtugos¢ okresu wegetacyjnego: 225-230 dni

Ustonecznienie: 1573 godziny

Liczba dni bezchmurnych: 55

Tarnéw i enoTARNOWSKIE oferujg wiele atrakcji i miejsc,
ktére mogq by¢ interesujgce takze dla oséb podrézujg-
cych solo. Ponizej kilka propozycji dla podrézujacych w po-
jedynke.

Czy wiesz, ze
Dzien Singla
obchodzimy
15 lutego?

Najwazniejszym miejsce na enoTARNOWSKIE jest stolica region
- Tarnéw, ktéry oferuje liczne atrakcje. Szczegélnie polecamy
spacer po renesansowej staréwce. W zwiedzaniu miasta pomoga
nam materiaty promocyjne, ktére mozna otrzymaé w Tarnowskim
Centrum Informacji na Rynku 7. TCI, nalezy do najlepszych infor-
macji turystycznych w kraju, ma bogaty wybér przewodnikéw,
map ale i gadzetéw a czynne jest codziennie, rowniez w soboty,
niedziele i $wieta. Warto wstgpié i poradzi¢ sie, sprawdzi¢ kalen-

darz odbywajgcych si¢ imprez.






Tarnowskie Centrum Informac;ji

Rynek 7, 33 — 100 Tarnow

tel.: +48 14 688 90 90

centrumeit.tarnow.pl

www.it.tarnow.pl

flb.com/Tarnowskie.Centrum.Informaciji

Czynne: pn-pt 8.00-18.00

sb-nd: 9.00-17.00

Na jednym z najmniejszych,
aczkolwiek najpiekniejszych
rynkéw w Matopolsce podzi-
wiaé mozemy ratusz zwien-
czony wysokqg attykg z cha-
rakterystycznymi 14 maszkaronami. Liczba 14 nawigzuje
do éwczesnej liczby rajcédw miejskich. Autorem renesan-
sowej formy budowli jest najprawdopodobniej Jan Maria
Padovano. Od wiosny 2024 roku miasto bedzie mozna po-
znawad szlakiem 14 maszkarondw. Niewielkie figurki, wy-
konane przez tarnowskich artystéw spotkamy w réznych
punktach miasta m.in. w okolicy teatru czy jednego z naj-

starszych kin w Polsce - ,,Marzeniu”. Na
tarnowskim ratuszu na uwage zastuguje
réowniez zegar, ktéry nalezy na najstar-
szych w kraju i jest codziennie recznie
nakrecany; nie ma w nim zadnej elek-
troniki! Mechanizm zegara mozna obejrze¢ w drodze na
wieze ratuszowq z ktdrej rozposciera sie widok na miasto
i region. Przy dobrej pogodzie wida¢ Tatry. Bedgc w cen-
trum Tarnowa nie mozna omina¢ tarnowskiej katedry.
W $rodku prawdziwe cuda architektury epoki renesansu
- najpiekniejsza rzezba kobieca w Europie poza Wtochami
oraz monumentalne kilkunastometrowe pomniki nagrob-
ne éwczesnych wtascicieli Tarnowa: Tarnowskich i Ostro-
gskich. Podczas pobytu w Tarnowie w 1817 roku
cesarz Austrii Franciszek | wraz ze swojqg

matzonkg Karoling Augustqg stwier-
dzit, iz godne bytoby mieé

takie w samym Wied-

niu.




Bedgc w centrum Tarnowa warto zajrzeé¢ do ktéregos
z Muzeum: Okregowego czy Diecezjalnego oraz do, znaj-
dujacego sie w Rynku - Centrum Nauki i Techniki ,,Pasazu
Odkry¢”. Poza centrum miasta na uwage zastuguje mo-
dernistyczna dzielnica - ogréd ,Moscice” ktéra zostata
zbudowana wokoét powstajgcej blisko 100 lat temu fa-
bryce chemicznej a obecnym potentacie — Grupie Azoty.
Natomiast, po drugiej stronie miasta, w srodku najwiek-
szego osiedla mieszkaniowego znajduje sie wieza cisnien
w ksztatcie opony, przez mieszkaricéw nazwana ,,Bania”.
Jest to jedyny czynny, tego typu obiekt w Polsce, wyko-
nany ze stali o wysokosci 37 m i pojemnosci zbiornika 3 ty-
siecy m3.

Z Tarnowa tatwo wyje-
cha¢ w teren, w enoTAR-
NOWSKIE. Na potudniu od
Tarnowa poza licznymi
winnicami zlokalizowa-
nymi gtéwnie w gminach:
Plesna, Zakliczyn, Ryglice,
Gromnik, Tuchdéw i Ciezko-
wice znajduja sie atrakcje
dla aktywnych: Park Zdro-
jowy, sciezka w koronach
drzew oraz Skamieniate
Miasto w Ciezkowicach,

wieze widokowe do ktérych prowadzq liczne szlaki piesze
i rowerowe. Rowery gorskie ale i elektryczne, ktdre swiet-
nie spisuja sie na potudniu regionu w podgdrskim terenie,
mozna wypozyczy¢ w kilku miejscach w regionie. Cieka-
wag propozycje wydaje
sie sptyw kajakami czy
pontonami po rzekach
Biata czy Dunajec. Be-
dac naenoTARNOWSKIE
nie mozna nie zaglad-
ng¢ do jednej z winnic
by skosztowac¢ nie tylko
produktéw  gospoda-
rzy ale réwniez innych
lokalnych smakotykdw,
ktére w ramach wspot-
pracy winiarze oferujag
W parze ze swoimi pro-
duktami.
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Dunajec dzieli enoTARNOWSKIE na pét. Rzeka jest praw-
dziwym wedkarskim eldorado, a szczegdlnie interesujg-
ce towiska znajduja sie w dolnym odcinku rzeki, od za-
pory w Czchowie, do ujscia w Ujsciu Jezuickim. Rzeka
pomiedzy zaporag w Czchowie a Tarnowem uznawany
jest przez wedkarzy za jedno z najlepszych krajowych
towisk brzan i Swinek. Odcinek ten obfituje takze w inne
gatunki, jak: klen, certa, bolen, lipien, leszcz, ptod.

Enotarnowskie dla singli - 2023

Goraco polecamy udziat w warsztatach:

pszczelarskie w ,,Pszczelej Kuzni” w Zborowicach

somelierskie i kulinarne w Centrum Produktu Lokalnego w Rzuchowej

z malowania tradycyjnych zalipiariskich motywéw w ,Malo-
wanym Misiu” w Zalipiu

kulinarne z fasoli ,,Piekny Jas z doliny Dunajca” w Zakliczynie

w zakresie ekoturystyki w Centrum Produktu Lokalnego w Rzuchowej

rzemiosta artystycznego (ceramika, wiklina, decoupage) w Tarnowie






Dla mitosnikéw przyrody eno-
TARNOWSKIE oferuje spacery po
parkach krajobrazowych, rezer-
watach przyrody czy tez $ciez-
kami dydaktycznymi.

Najwiekszy kompleks znajduje sie na zachdéd od Tarnowa
- Lasy Radtowskie, ktére sg popularne zaréwno na grzy-
bobranie jak i aktywny wypoczynek. Poza $ciezkg dydak-
tyczna i polana z altang grillowg i miejscem na ognisko
mozna pojezdzi¢ na rolkach, wrotkach czy hulajnogach
gdyz jedna z gtdwnych drég (zamknieta dla ruchu kotowe-
go) jest na odcinku 5 km wyasfaltowana. Podobne atrak-
cje czekaja w lesie na pograniczu Tuchowa i Zalasowe;j.
W Tarnowie na mitosnikéw aktywnego spedzenia czasu
czekajg ponadto jedne z najdtuzszych w Matopolsce tory
gokartowe, $ciany wspinaczkowe czy tez Bike Park Mar-
cinka (4 trasy rowerowe ,singletracki” o réznym stopniu
trudnosci) na Gérze $w. Marcina.

Bedac w Tarnowie warto skorzystaé z Parkéw Wodnych (let-
niego w Moscicach a catorocznego przy ul. Pitsudskiego),
licznych klubéw fitness oraz osrodkéw spa. Jedna z najlep-
szych stref odnowy z saunami, sitowniq i gabinetem fizjote-
rapii znajduje sie na terenie Areny Jaskétka w Tarnowie.

Dla mito$nikéow kultury Tarndéw oferuje przedstawienia
Tarnowskiego Teatru a jesienig zaprasza na Festiwal Ko-
medii ,Talia”. Na koncerty muzyki klasycznej zapraszajg
Lustawice, Kgsna Dolna i Tarnéw. Kinomandw zapewne
zainteresuje ,Tarnowska Nagroda Filmowa” odbywaja-
ca sie wiosng oraz wakacyjne kina plenerowe w réznych
miejscach w regionie.

Podrézowanie w pojedynke to
nie tylko okazja do odkrywa-
nia enoTARNOWSKIE, ale takze
do odkrywania samego siebie
w réznych sytuacjach. Wazne
jest, aby czerpac¢ radosé¢ z po-
drézy, by¢ otwartym na nowe
doswiadczenia i korzystaé
z mozliwosci, jokie podrézo-
wanie solo oferuje. By¢ moze
na wieczornej imprezie w klu-
bie w Tarnowie moze spotka
sie drugag potédwke?
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www.enotarnowskie.pl | facebook.com/enotarnowskie | instagram.com/enotarnowskie | www.tarnow.travel



