Tym, ktérym miasto sie juz znudzito zachecamy do wedréwek po Pogdrzu
Ciezkowickim.Z Tarnowa prowadza liczne szlaki piesze i rowerowe po okolicy. Tuz za
Ciezkowicami znajduje sie rezerwat ,Skamieniate miasto” stynacy z licznych
malowniczych grup skat piaskowcowych, m.in. Grzybek, Borsuk, Warownia,
Czarownica. Nieco blizej Tarnowa znajduje sie Osrodek Edukacji Ekologicznej
»Polichty - Sucha Géra”. W poblizu osrodka wyznaczone s $ciezki przyrodnicze.
Dobrze oznakowane i opisane trasy pozwalajg na prowadzenie systematycznych
obserwadji przyrody w réznych porach roku.

Tarnowskie Centrum Informacji - Dostarczamy kompleksowe i aktualne

| miejsce w konkursie Polskiej informacje o ofercie turystycznej Tarnowa

Organizacji Turystycznej na 1 eIt
najlepszy punkt IT w 2008, 2010, W siedzibie TCl, Rynek 7 w Tarnowie,
2012 oraz 2013 roku! dostepne sa:

Odznaka honorowa Ministra - sala konferencyjna (max. 50 oséb)

Sportu i Turystyki,za zastugi dla
turystyki”w 2008 roku

+ mapy i przewodniki turystyczne
- tanie pokoje goscinne 1, 2, i 3 - osobowe
Wyrdznienie dla strony - wypozyczalnia roweréw
www.it.tarnow.pl w konkursie

. howalnia bagaz
,Ztote Formaty 2008" preechowainia bagazu

Wydarzenia cykliczne

Wybrane imprezy z ,dzieciecego” kalendarza:
Wiosna: Stodkie urodziny miasta, Tarnowska Nagroda Filmowa, Festiwal,Mata Talia’,
konkurs Palm Wielkanocnych w Lipnicy Murowanej,

Lato: Wianki, spektakle teatralne w Parku Strzeleckim, Tabor Cygariski, konkurs
,Malowana chata"w Zalipiu,

Jesien: Ogolnopolski Festiwal Laureatow Konkurséw Muzycznych ,Tydzien
Talentow’, Turniej rycerskiw Debnie,

Zima: Mikotajki - ubieranie choinki na rynku, zywa szopka u OO. Bernardynéw, ferie
zimowe z Patacem Mtodziezy, Przeglad Grup Koledniczych,O Lipnicka Gwiazde',
a takze liczne imprezy sportowe w tym Mistrzostwa Swiata we wspinaczce
sportowej.

Parkiiplace zabaw

Kilkanascie parkéw w Tarnowie zacheca do niedzielnych, rodzinnych spaceréw.
W wiekszosci z nich funkcjonuja place zabaw. Do najpopularniejszych
i najnowoczesniejszych naleza te w Parku Strzeleckim czy na Gérze $w. Marcina.

Park Strzelecki (najstarszy w miescie z 1866 r.) to ogréd w stylu angielskim,
o nieregularnej kompozycji ze stawem w czesci pétnocnej, ktéry w lecie pokryty
jest liliami wodnymi (nenufarami). Posrodku stawu wzniesiono pokaZznych
rozmiaréw Mauzoleum gen. J. Bema, bohatera Polski i Wegier. Tuz obok stawu
miescisie popularny ogrédekjordanowskiz placem zabaw.

Park na Gérze Sw. Marcina, w potudniowej czesci Tarnowa, obejmuje pétnocne

stoki najwyzszego wzniesienia w okolicy (384 m.n.p.m), jest to zarazem najbardziej

na potoc wysunieta czes¢ Karpat. Na stokach géry, w parku, znajduije sie zaplecze
rekreacyjne chetnie odwiedzane
przez rodziny z dzie¢mi: plac zabaw,
basen oraz $ciezka przyrodnicza.

na meteorologicznej mapie Polski. To
w Tarnowie w 1989 r. padt rekord
ciepta w grudniu - termometry
pokazaty +19°C. Najcieplejsze miejsce
to potudniowa czes¢ Parku
Sanguszkéw w Tarnowie -
Gumniskach. Oprécz patacu
Sanguszkéw park znany jest
z niedzielnych, letnich koncertéw
muzykipowaznej.

W przypadku zainteresowania,
prosimy o wczesniejsze sprawdzenie
godzin otwarcia obiektow czy to
bezposrednio w danym obiekcie, czy
tezw Tarnowskim Centrum Informacji.

Tarnéw znany jest jako,biegun ciepta”
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Proponujemy Panstwu spedzenie czasu ze swoimi pociechami w najcieplejszym
mieécie w Polsce. U nas dzieci nie beda sie nudzi¢, zapewniamy, oto wybrane
propozycje:

Wybrane atrakcje turystyczne Tarnowa dla najmtodszych:

Tarnowski Rynek jest jednym z mniejszych placow miejskich w kraju, jednoczesnie
jednym z najpiekniejszych. Otoczony zabytkowymi peretkami w postaci
renesansowych kamieniczek z podcieniami. Posrodku stoi dwukondygnacyjny
Ratusz, z zachowanymi gotyckimi fragmentami pierwotnej architektury,
zwieniczony wysokg attyka z charakterystycznymi 14 maszkaronami. Autorem
renesansowej formy budowli jest Jan Maria Padovano. Wieza ratusza (wysoka na
30 m) skrywa mechanizm najstarszego dziatajgcego w Polsce, recznie nakrecanego
zegara ratuszowego. Z wiezy, ktéra udostepniana jest turystom okazjonalnie,
rozposciera sie piekny widok naTarnéw i okolice.

Bazylika Katedralna to najwazniejsza $wigtynia miasta i diecezji tarnowskiej. Stynie
z najwyzszych w Europie, ponad 13-metrowych, monumentalnych pomnikéw
nagrobnych rodu Tarnowskich i Ostrogskich. Ponadto w tarnowskiej katedrze
znajduje sie najpiekniejsza rzeZba przedstawiajaca kobiete doby renesansu.

Muzeum Etnograficzne, znane z jedynej w Europie statej wystawy poswieconej
historii i kulturze Romoéw. Na dziedzincu muzeum mozna obejrze¢ prawdziwe
cyganskie wozy a na zyczenie wzig¢ udziat w cyganskim ognisku i podziwiac tarice
Cyganek ubranych w barwne stroje. Kazdego roku w lipcu wyrusza stad ,Tabor
Pamieci’, ktéry $ciaga do Tarnowa turystow z catego swiata. Podczas kilkudniowej
wedréwki po ZiemiTarnowskiej zazna¢ mozna koczowniczego zycia Cyganow.

Tarnowskie pomniki: kolorowy, wymalowany przez dzieci ,Ston” na rogu
ul. Krakowskiej i Nowy Swiat; jedyny w Polsce grajacy pomnik kataryniarza;
pomnik kréla tokietka (dotkniecie prawa rekg krélewskiego buta przynosi
szczescie); ,Lawka Poetdw” na ul Watowej z figurami Agnieszki Osieckiej, Jana
Brzechwy oraz Zbigniewa Herberta. W skrzynkach, umieszczonych tuz obok postaci,
przy odrobinie szcze$cia, mozna znalez¢ ksigzki zich twérczoscia.

Fontanna - uktad stoneczny

Niedaleko dworca kolejowego i Plant Kolejowych wyjatkowa atrakcja
dla najmtodszych — fontanna ze sforicem i uktadem stonecznym. Gwiazda
wykonana zostata ze szkfa i stali, a na stalowych orbitach umieszczono granitowe
planety. Napedzane strumieniem wody, niczym prawdziwe ciata niebieskie wiruja
wokot wiasnej osi. Fontanna jest oczywiscie iluminowana — zatem warto tu przyjs¢
wieczorem, by w petnej krasie obejrze¢ niezwykte widowisko.

Edukacja
Muzea wTarnowie

Muzeum Okregowe, Rynek 21, tel: 14 621 21 49, www.muzeum.tarnow.pl
Muzeum Etnograficzne, ul. Krakowska 10, tel.: 14 622 06 25, www.muzeum.tarnow.pl

Tarnowskie muzea organizuja dla grup zorganizowanych lekcje muzealne dla dzieci
i miodziezy. Lekcje pomyslane s3 jako uzupetnienie programéw edukacyjnych,
dostosowane do wieku uczestnikow, wzbogacone o mozliwos¢ bezposredniego
kontaktu z muzealiami. Prowadzone w oryginalnych wnetrzach w oparciu o kontakt
z,zywa historig”- eksponatami oraz srodkami audiowizualnymi. Przykfadowe tematy
lekcji muzealnych: 100 lat temu w chtopskiej chacie (wnetrze izby, sprzety, zajecia
gospodarskie), Obrzedy zimowe, Obrzedy wiosenne, Historia i kultura Romdw,
Opowiesc ochlebie.

Muzea wregionie tarnowskim

Muzeum Drogownictwa w Szczucinie
(35kmodTarnowa, w kierunku Kielc iWarszawy)
ul. 1 Maja 39, tel.: 14643 63 81, www.gddkia.gov.pl/whd

Bardzo ciekawa ekspozycja plenerowa zabytkowych maszyn drogowych
a w budynku w ksztatcie przypominajacym przesto mostu - interesujace wystawy,
miedzy innymi: bogaty zbiér zabytkowych narzedzi drogowych, unikatowe XIX
wieczne dokumenty, projekty drog i mostow, pamiatki i mundury pracownikdw
drogownictwa. Ekspozycje wykonane w formie panoramy bardzo interesujaco
przedstawiaja prace na drodze. Dla chetnych organizuje sie pokazy slajdéw, filmdw
i prezentacje zwigzane z historia i technika budowy drég i mostéw.

Zalipie -,MalowanaWies$” (40 km od Tarnowa, w kierunku Zabna)
Dom Malarek w Zalipiu, tel.: 146411938
Zagroda Felicji Curytowejw Zalipiu, tel.: 14 64119 12, www.muzeum.tarnow.pl

Zalipie —,Malowana wie$’, stynie z tradycji malowania domostw w charakterystyczne
kwiatowe ornamenty. W Domu Malarek obejrze¢ mozna wystawe pos$wiecong
tradycji malowania chat, a takze wzig¢ udziat w warsztatach plastycznych dla dzieci
i mtodziezy: zalipianskie malowanki oraz pisanki i palmy wielkanocne. Waznym
punktem jest Zagroda Felicji Curylowej, w ktérej mozna podziwia¢ - obok
malowanych scian domu i zabudowar gospodarczych — przepieknie dekorowane
wnetrze chaty. Tutaj réwniez mozna zamowic lekcje muzealne.

ul.Grodzka 24, tel.. 14672 13 21, www.muzeumlalek.pl,
skansenw Lipinach przy trasie 94 Tarnéw — Rzeszéw (dawna,czwaérka”)

Dziatalno$¢ edukacyjna muzeum jest tak szeroko rozwinieta, iz z pewnoscig
zaspokoi ciekawos¢ i zainteresowanie kazdego dziecka. Przyktadowe tematy
lekgji: gotuj z Wiedzmg, warsztaty tkackie, zajecia w pracowni ceramicznej, nauka
wykonywania kwiatow z bibuty, rekodzielnicze wykonywanie lalek teatralnych,
elementy dekoracyjne zwigzane z Bozym Narodzeniem i Wielkanoca.

Muzeum Przyrodnicze w Ciezkowicach (35 km odTarnowa w kierunku Krynicy)
ul.3Maja 4, tel: 1465100 38, www.muzeum.ciezkowice.pl

Najwazniejszg czes¢ ekspozycji stanowig zbiory ornitologiczne liczace przeszto
200 gatunkoéw ptakéw. Kolekcja entomologiczna liczy ok. pét tysiaca owaddw.
Zbiory muzeum wzbogacajg takze liczne trofea towieckie, dermoplasty ssakow,
skamieniatosci i modele roslin naczyniowych. Lekcje muzealne realizowane sa
w formie spektaklu multimedialnego. Nowoscia muzeum jest metalowa tédz
podwodna, Piekielnica’, dzieki ktorej poznamy flore i faune Biatej Tarnowskiej.

Rozrywka

Tarnowskie kina i teatry zapraszaja najmtodszych do spedzania wolnego czasu.
Kina oferujg cykliczne seanse dla dzieci a Tarnowski Teatr oraz Centrum Sztuki
Moscice zapraszaja na spektakle teatralne przygotowywane przez swoje badz tez
zaproszone zespoty. Kalendarz imprez organizowanych w Tarnowie mozna
znalez¢ nawww.it.tarnow.pl

Dlaaktywnych

Tarnéw i region tarnowski to wspaniate miejsce réwniez dla tych, ktérzy nie moga
usiedzie¢ w miejscu. Najmtodszym polecamy centrum zabaw dla dzieci
,Promienny zamek” w Tarnowie. Na dzieci czekaja atrakcje w postaci ogromnej
dmuchanej zjezdzalni, baseny z piteczkami, trzypoziomowy tor przeszkéd
z licznymi schodkami, slepymi przejsciami, przeszkodami, zabawkami i innymi
atrakcjami. Starszych zapraszamy na wyscigi gokartowe na torach kartingowych,
kregle czy tez na wspinanie sie na jednej z najwyzszych w Polsce Scian
wspinaczkowych. Ponadto w naszym mie$cie mozna zagra¢ w paintball
(w plenerze badz tez na hali) czy pojezdzi¢ na ,desce” na jednym z kilku skate
parkéw. Na tych, ktérzy lubig ptywac czekajg Park Wodny (zjezdzalnie, bicze
wodne, gejzery, sztuczne: fale i rzeka) i baseny. W zimie natomiast dwa sztuczne
lodowiska zachecajg do slizgania. Nie trzeba mie¢ wiasnych tyzew — przy kazdym
dziata wypozyczalnia.

Na narciarzy czeka kilka wyciggdéw w odlegtosci kilkunastu kilometréw od miasta.



