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Héviz télen, Borszék és Lengyelorszag

A hévizi t6 meleg vize a hideg napokon is jolesé fiirdézést
biztosit. Ismét barangoltunk Székelyfoldon és
Kislengyelroszagban.

Van egy t6 Magyarorszagon ami nincs kiszolgaltatva a kontinentalis éghajlat kénye kedvének.
Vizének hdmérséklete ugyanis elsdsorban nem a levegé, és a napsiités fiiggvénye, hanem az
azt taplalo forrasé. Ez a forras pedig melegvizii. Ugye, mar Onok is kitalaltak Hévizen jarunk,
aminek tava koré idegenforgalmi szolgaltatasok egész serege telepiilt.

Megnéztiink néhany szallodat. A Hotel Natur Med Carbonaval kezdtitk. A négycsillagos
modern gyogyszalloé 2012-ben elnyerte a legjobb medical spa hotelnek jard

dijat. Aki még nem hallotta a kifejezést: a medical spa hotel, egy olyan hotel, ahol a fiirdd és
wellness szolgaltatasok mellett gyogyaszati kezeléseket is végeznek, orvosi feliigyelet mellett.

Sokkal kisebb, de nem kevésbé kényelmes, a szomszédban talalhaté otthonos, csaladias Hotel
Santé. Aminek neve beszédes, hiszen egészséget jelent. A hévizi Hotel Santé 2007 6ta varja
az ide latogato feltoltddésre vagyo kedves vendégeit. Majdnem minden szobaja erkélyes,
ahonnan csodas kilatas nyilik Hévizre és kornyékére. Szolgaltatasai korébe tartozik a béséges
svédasztalos reggeli, wellness-rész haszndlat finn szauna, pezsg6fiirdé, masszazs, A Hotel
mellett kozvetleniil egy kozelmiltban atadott korszertien felszerelt szép parkos jatszotér varja
kis vendégeit.

A Hotel Palace Héviz egyik legnagyobb szallodaja. Az impozans épiilet kiemelkedik a hévizi

t6 festdi szépségli '
kornyezetéb6l. A sétaloutcaban a totol mindossze 200

méterre talalhaté a 165 szobas hatalmas hotel. Bels6

fedett atriumos udvaranak csodajara jamak. A wellness részlegben, ilyenkor télen killonosen

jol es6, tropusi klima urakodik. Ezt mi sem bizonyitja jobban, mint ez a bananfa, ami a

medencék mellett termére fordult. De nemcsak a banan, hanem a vendégek is szemmel

lathatolag jol érzik itt magukat... Mig az orvosi kezelések gyogyito célzatuak, addig a

wellness legfébb célja a prevencio, azaz a betegségek kialakulasanak megel6zése.

Héviz utan Borszéken barangolunk, és megismerkediink egy igazi székelytermékkel, a szilvas
gomboccal is.

Borszékrél az elsd, és legfontosabb, amit tudni kell,

hogy egy gyonyori firddhely, ami nemzetkozi himevét .

asvanyvizeinek koszonheti. A vilagkiallitisokon

sorozatosan oklevéllel, és érmekkel elismert

gyogyvizeket még Ferenc Jozsef csaszér nevezte ,.a

borvizek kiralyndjének” Az elismerések sorozata

nem kopott meg azota sem, a borszéki 4svanyviz, mint a vilag legfinomabb asvanyvize az
amerikai tdiildparadicsomban, Berkeley Springsben az ivévizek

vilagbajnoksagan aranyérmet nyert. Ma 13 forras

miikodik még a telepiilésen, és mindegyik kulonbozéd

asvanyi osszetételbdl all, igy kulonboz6 problémakra

jelenthet gyogyirt.

A hajdani ezeréves hatar mellékére a Malopolska vagy magyarul Kislengyelorszag régioba.
Kezdjiik rogton egy

gyo6gyorii monarchias hangulati gyogyudiildhellyel
Szczawnicaval. A Dunajec egyik mellékfoly6janak
volgyében talalhato kisvaros kiilonleges foldrajzi
elhelyezkedésének koszonhetden kellemes
mikroklimaval rendelkezik. A folyoparton nemrégiben
adtak at ezt a gyonyori sétanyt. Szczawnica a XIX.
szazad kozepétél ismert és kedvelt iidiiléhely nemesi
és nagypolgari korokben. A gyogyfiirdét 1839-ben
alapitottak. Fejlédéséhez és ismertté tételéhez Szalay
Jozsef, vagy ahogy lengyelesen ejtik Salai - a véros
hajdani magyar tulajdonosa - jarult legfoképp hozza. 0
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