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Tarnowskie Centrum Informacji -

I miejsce w konkursie Polskiej
Organizacji Turystycznej na
najlepszy punkt IT w 2008 roku
Odznaka honorowa Ministra
Sportu i Turystyki,za zastugi dla
turystyki”w 2008 r
Wyréznienie dla strony
www.it.tarnow.pl w konkursie
,Ztote Formaty 2008"

-

Dostarczamy
. 0 ofercie turysty

L S

mpleksowe i aktualne informacje
znej Tarnowa i regionu.

W siedzibie TCl, Rynek 7 w Tarnowie, dostepne sa:

- sala konferencyjna (max. 50 oséb)

+ mapy i przewodniki turystyczne

- tanie pokoje goscinne 1, 2,3 - osobowe
* Wypozyczalnia rowerow

- przewodniki-audio MP3

Tory kartingowe:

Tor Kartingowy Daytona Tarnéw
ul. Kochanowskiego 39

33-100 Tarnéw

tel: +48 1462962 62
www.daytona-tarnow.eu

Tor Kartingowy ,SPEED RACE”
ul. Kochanowskiego 30
33-100 Tarnow

tel.: +48 793 083 022
www.gokarty.is.net.pl

Sciany wspinaczkowe:

Hala Widowiskowo - Sportowa TOSIR
ul. Krupnicza 8a

33-100 Tarnéw

tel. +48 14626 03 75
www.tosircom.pl

Hala KS Tarnovia
ul. Bandrowskiego 9
33-100 Tarnéw

Ptywalnie catoroczne:
Ptywalnia kryta TOSIR
ul. Pitsudskiego 30
33-100 Tarnéw

tel: +48 14 621 43 92
www.tosir.com.pl

Miejski Dom Sportu
ul. Traugutta 5A
33-101 Tarnow

tel. +48 14 656 36 76
www.tosir.com.pl

Plywalnie letnie:
Plywalnia letnia

al. Tarnowskich 1
33-100 Tarnéw

tel. +48 14621 03 91
www.tosircom.pl

Miejski Dom Sportu
ul. Traugutta 5A
33-101 Tarnow

tel: +48 14 656 36 76
www.tosir.com.pl

Skate Park

ul. Stowackiego

33-100 Tarnéw

(teren Patacu Mtodziezy)

Korty tenisowe:

ul. Romanowicza 1 A

ul. Wojska Polskiego 12

0s. Koszyckie, ul. Sucharskiego

Hala tenisowa, ul. Wojska Polskiego 12
Tarnow - Moscice, ul. Traugutta 3

Aeroklub Ziemi Tarnowskiej
ul. Nowy Swiat 3

33-100 Tarnow

tel. +48 14 688-80-01
www.azt.tarman.pl

Hala Paintballowa ,FRAGTOWN”
ul. Tuchowska 80

tel: +48 602 28 68 48
www.fragtown.pl

Moscicki Klub Balonowy
tel.: +48 600 320 952
www.aerostat.pl

Moto Park Tarnéw

Tor dla Quadow

ul. Skrzyszowska

33-100 Tarnow

tel.: +48 608 435 653
www.motoparktarnow.pl

Zakad Obstugi Sportu
COM-SHOOTING Tarnéw
ul. Krzyska 17

33-100 Tarnow

tel: +48 14621 38 70
www.kacer.pl

Centra zabaw dla dzieci:
Promienny Zamek

ul. Promienna 21

33-100 Tarnow
www.promiennyzamek.pl

Simba

ul. Brodziriskiego 15/3
tel:+48 14627 71 42
www.simbacentrum.pl
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Region tarnowski to wymarzone miejsce dla mitosnikow aktywnego
spedzania wolnego czasu. Zréznicowane uksztattowanie terenu oraz
wyjatkowe walory nie tylko przyrodnicze, ale i kulturowe, to atuty na-
szego regionu. Niewielkie réznice wzniesier sprawiaja, ze uprawianie
aktywnych form turystyki nie wymaga szczegdlnych predyspozycji.
Caty region poprzecinany jest siecig szlakow pieszych, rowerowych
i konnych. Natomiast liczne zbiorniki wodne, jak jeziora Roznowskie
i Czchowskie, czy tez przeksztatcone w bezpieczne akweny wodne
wyrobiska pozwirowe, daja szeroki wachlarz form aktywnego spe-
dzania wolnego czasu.

Wypoczynek w siodle i nad woda

Region tarnowski jest obszarem o bardzo zréznicowanej rzez-
bie terenu. Nizinny krajobraz jego pétnocnej czesci kontrastuje ze
wzniesieniami potudnia. Tereny Paskowyzu Tarnowskiego szcze-
golnie nadaja sie do uprawiania turystyki konnej. Piaszczyste ziemie
i niewielkie roznice poziomdw, nie zmuszajg do forsownej jazdy, co
zmniejsza ryzyko urazéw u koni. Tylko 15 km dzieli Tarnéw od Sta-
rych Zukowic -, wioski jezdzieckiej” W tej miejscowosci znajduje sie
kilka znanych nie tylko w Polsce, ale réwniez za granicg, o$rodkow
jezdzieckich. Od duzego ,Roleski Ranch” z halg ujezdzeniowa o wy-
miarach 30mx80m z miejscami dla okoto 800 widzéw, po kameral-
ne ,Furioso’, ktére powstato jako pierwszy w Polsce oérodek jazdy
konnej w stylu western. Oferta w stylu western bytaby niepetna bez
Indian. Dla poszukiwaczy klimatu dzikiego zachodu stworzono Wio-
ske Indiariska w oérodku jazdy konnej Bandos Ranch nad zalewem
w Naroznikach — Radgoszczy. W ofertach stadnin znajduja sig zaréw-
no nauka jazdy, hipoterapia, jak i imprezy integracyjne. Wyjatkowo
atrakcyjna propozycja sq kilkudniowe rajdy konne, ktérych trasy wio-
da polnymi traktami i duktami lesnymi.

W rzekach i potokach regionu tarnowskiego zyjg ryby, ktére coraz
rzadziej wystepuja w Polskich wodach. Dunajec i Biata Tarnowska,
ktore zachowaly swoj pierwotny charakter, stanowia wyjatkowa
atrakcje zaréwno dla wedkarzy, jak i poszukujacych bliskiego kon-
taktu z natura. Najwieksze w regionie jeziora: Roznowskie i Czchow-
skie, od wielu lat stanowia baze dla uprawiania sportéw wodnych.
Funkcjonujgce wokot nich osrodki i gospodarstwa oferujg zaréwno

"

nocleg, jak i mozliwo$¢ wypozyczenia sprzetu. Na odcinku ,tarnowskim
Dunajca (od Jeziora Czchowskiego po Tarnéw) podziwia¢ mozna warow-
ne zamki w Wytrzyszczce, Czchowie i Melsztynie. Tedy bowiem biegt stary
zeglowny wegierski szlak.

Pieszo i rowerem

Przewazajaca czeé¢ szlakdw pieszych i rowerowych w regionie tarnow-
skim prowadzi turystéw po potudniowej jego czesci. Znajduja sie tam az
trzy parki krajobrazowe: Wisnicko-Lipnicki Park Krajobrazowy, Ciezkowic-
ko-Roznowski Park Krajobrazowy, Park Krajobrazowy Pasma Brzanki oraz
liczne rezerwaty przyrody. W wielu miejscach napotkamy malownicze
formacje skalne. Najciekawsze trasy piesze prowadza przez tereny Par-
koéw Krajobrazowych Pogdrza: Uroczysko Polichty, z wytyczonymi trasami
edukacyjnymi, czy tez Skamieniate Miasto - rezerwat przyrody nieozywio-
nej, ktérego rzezbione przez nature skaty przypominaja ksztattem budyn-
ki, postacie i zwierzeta. W Bukowcu, w rezerwacie ,Diable Skaty’, znajduje
sie najdtuzsza jaskinia w polskich Beskidach, zwana ,Diablg Dziurg" Wy-
tyczone szlaki prowadza $ladami osobliwosci przyrody oraz dziedzictwa
kultury.

Waznymi elementami dziedzictwa Pogdrza sa zabytki architektu-
ry drewnianej, w tym najwiekszy w Matopolsce drewniany kosciét
w Skrzyszowie, czy tez kosdcidtek sw. Leonarda w Lipnicy Murowanej,
wpisany na liste UNESCO. Wedrujac po regionie tarnowskim nie sposéb
nie trafi¢ na Szlak Cmentarzy z | Wojny Swiatowej, bedacych nie tylko
miejscem czci i zadumy, ale takze interesujacymi zabytkami architekto-
nicznymi. Szukajacych mocniejszych wrazen zapraszamy do Uzdrowiska
Kopalni Soli w Bochni. Ekstremalna trasa geologiczna przeznaczona jest
wyfacznie dla odwaznych i wysportowanych oséb. Okolice Tarnowa to
takze wymarzony teren do uprawiania turystyki rowerowej. Stosunkowo
niewielkie réznice wzniesier i dobre oznakowanie czynia trasy dostep-
nymi dla rowerzystéw o réznym stopniu zaawansowania. Szlaki w wiek-
sz0sci wytyczono poza ogdlnodostepng siecia drogowa, dzieki czemu sa

bezpieczne, a jazda nimi dostarcza wyjatkowych wrazen. Na skrzyzowa-
niach szlakéw w okolicach Ciezkowic — na Jamnej oraz w okolicach Tu-
chowa - na Brzance odpocza¢ mozna w czynnych caty rok bacéwkach.

Zima w regionie

W regionie tarnowskim ciekawie mozna spedzi¢ réwniez wypoczynek
zimowy. Kazdy, niezaleznie od wieku i indywidualnych upodoban, znaj-
dzie dla siebie cos interesujacego. Entuzjasci biatego szalenstwa znajda
miejsca, gdzie mozna pojezdzi¢ na nartach, snowboardzie, czy skorzystac¢
z pobytu w gospodarstwach agroturystycznych, potaczonego z kuligiem.
Niezaprzeczalnymi atutami osrodkow narciarskich regionu sg niewielkie
odlegtosci od Tarnowa i komfort korzystania. Znacznie mniej zattfoczone
od popularnych tatrzanskich kurortéw, oferujg petng game ustug dla nar-
ciarzy - od wypozyczalni sprzetu, po wyzywienie i nocleg. Trasy narciar-
skie sq sztucznie dosniezane i oswietlane. Dlugos¢ i nachylenie stokow
predysponuja je raczej do jazdy rekreacyjnej, niz wyczynowej. Najdtuzsza
trasa zjazdowa w regionie, w Stacji Narciarskiej Laskowa-Kamionna, ma
dtugos¢ 2000m. Najlepsza baza do uprawiania sportéw zimowych s
schroniska i pensjonaty, potozone na terenach Pogérza. W okolicy Grom-
nika (Jurasdwka), Plesnej (Lubinka) i Zegociny (Stoki Kamionnej) znajduja
sie orczykowe wyciagi narciarskie. Znakomite warunki i piekne otoczenie
dostarczaja mitosnikom aktywnego wypoczynku w zimie wrazen, skfania-
jacych do powrotu w te miejsca.

Tarnéw

Sam Tarndéw to takze wspaniate miejsce dla tych, ktérzy nie moga usie-
dzie¢ w miejscu. Najmfodszym polecamy centra zabaw dla dzieci ,Pro-
mienny zamek” oraz,Simba”. Starszych zapraszamy na wyscigi gokartowe
na najwiekszym w Matopolsce torze kartingowym, na jazde quadami po
specjalnie wytyczonym torze, czy tez na wspinanie sie na jednej z naj-
wyzszych w Polsce Scian wspinaczkowych. Ponadto w naszym miesécie
mozna zagra¢ w paintball (w plenerze badz tez na hali paintballowej), czy
pojezdzi¢ na,desce”na jednym z kilku skate parkéw. Natomiast tych, kto-
rzy lubig ptywac zapraszamy na baseny. W zimie dwa sztuczne lodowiska
zachecajg do slizgania. Nie trzeba mie¢ wiasnych tyzew — przy kazdym
dziata wypozyczalnia.



