Szikraztak a fehérségtol a kozeli hegycsucsok, a lovas szan alatt porzott a frissen esett ho, a
faklyak bevilagitottak az utat. A vendégek élénk zsivajjal vonultak be az igazi, régi iidiilotelepi
stilusu, zakopanei Villa Orlaba. Hogy milyen egy igazi szenteste Lengyelorszdagban, arrdl par
éve magam is meggyozodhettem.

Lengyelorszagban a katolikus vallas soha nemcsak az egyhaz ligye volt, hanem a népé, szinte
az egész tarsadalomé. Mindig az ellenallas fészkeinek szamitottak a templomok, a
fliggetlenség jelképeivé. Akarhanyszor megszallas alatt €It az orszag - marpedig ez sokszor
eléfordult, az oroszok és a németek ugyanis tobbszor felosztottak maguk kdzott az orszagot.
A lengyel nyelven val6 oktatas, az anyanyelv gyakorlasanak lehet0sége a zardak, a
kolostorok, a titokban miikod6 egyhazi iskolak feladata lett, vagy a misék idejére maradhatott
fenn. A régebbi szazadokban, a II. vilaghabort idején, az 6tvenes években vagy a Szolidaritas
mozgalmanak nehéz honapjaiban az egyhazra egyképpen tdmaszkodni lehetett.

gy mar érthetd, hogy a mai lengyel fiatalok, akik napkozben laptopjukkal a vallukon mennek
reggelente a munkaba, vasarnap feloltik a népviseletet, kiszallnak a templom el6tt a kocsibol,
majd ahitattal, letérdelve 1épnek be templomukba.

De Gaulle francia elndk annak idején azt mondta, nehéz egy olyan nemzetet kormanyozni,
amelynek 300 sajtja van — nos, egy olyat pedig nehéz megtorni, amelynek csupan egy
varosban — jelesiil Krakkoban - 365 temploma...

A karacsony az egyik legnagyobb iinnepe a katolicizmusnak. Lengyelorszagban ez kiillondsen
igy van. A fOszerep itt is az linnepi asztalnak jut, és annak, ami rdkeriil. Egy varatlan
vendégnek mindig ki kell tenni plusz még egy teritéket az asztalra a csalad 1étszdman feliil,
ami még azokra az id6kre utal, amikor szegény, ¢hes vandorok kopogtattak be idegen
emberekhez, akik nem vendégiil 1attak dket. A plusz teritékkel azokra is emlékeznek, akik
mar nem lehetnek kozottiik. De akkor is nagy szerepe volt ennek a teritéknek, ha hadi
fogsagban, rabsagban szenvedtek a csalad férfi tagjai, akit évekig, a reményt nem feladva
vartak. A még egy teriték akkor is jol jott, ha éppen paratlan szamu vendég iilt le az asztal
mellé, ami szerencsétlenséget hozhat. 13 tanyér és evOeszkoz-par azonban nem lehetett soha
az linnepi asztalon, mert ez Judasra, az arulésra utal.

A vendégek akkor liltek az asztalhoz, amikor felfutott az égre az elso csillag. Aki latta
Andrzej Wajda megddbbentd hatasu filmjét, a Katynt, érzékelheti, mekkora batorsagot és erdt
ado6 szerepe volt a legszornylibb idékben is a szokésok megtartasanak.

Ez utobbi természetesen a fogasok elkészitési modjaban is megnyilvanul. Az étlap 12
fogasbol all, emlékeztetvén a 12 apostolra. A 12 fogésos étlapnak akarcsak a végigkostolasa is
embert kivan, pedig meg kell mindent kostolni, mert ennek elmaradéasa a jovo évben
szerencsétlenséget hozhat.

A hofehér abrosz ala tett szalma a Krisztus jaszolban valo sziiletésére emlékeztet. EQyes
régiokban szokas volt a szalmakbol egy-egy szalat kihtizni — ha egyenes volt a szdl, az arra
utalt, nem lesz gond az 0j évben, ha gorbe, korantsem biztos hogy zokkendmentes lesz az 1j
esztendd.

Az asztal kdzepére ostya keriil, amibdl a csalad minden tagja tor egy darabot, majd a
masiknak kindlva minden jot kivan. Az ostyatorés afféle elokaradcsonyi szokds ma mar
munkahelyeken és barati tarsasagokban is.

Bar az ételekben tajegységenként lehetnek eltérések, december 24-én, szenteste
Lengyelorszagban senki nem eszik hust. Az ételek azokbol a nyersanyagokbol késziilnek,



amelyet az anyafold terem meg, mikozben mindenki azt kivanja, teremje meg jovore is, azaz,
ne legyen hiany semmiben.

Nézziik, mit is kinalnak egy ilyen paradésan megteritett asztal mellett, mikdzben spontan
asszonykorus alakul a szakécsndokbdl, felszolgalokbol, a csaladtagokbol és a vendégekbdl.

(Az éneklés késObb aztan folytatddik, sot a televizio és a CD-k is beszallnak a karacsonyi
muzsikavalasztékba.)

A leves altalaban bdjti barszcz, azaz céklaleves, benne levesbetétnek vargadnyaval toltott
baratfiile, persze nem kész bolti, hanem haznal késziilt. Ezutan érkeznek a pirogok, képosztas,
erdei gombads vagy éppen szilvas. A hal elengedhetetlen, tobbnyire kiralyi ponty ropogos
morzsaban siitve, azaz rantott ponty, bar az ize mas, mint a magyar¢. Nem hidnyozhat a
tejfolos, valamint az olivaolajban marinalt hering sem. J6 modua csaladoknal fiistolt lazac is
keriil ujabban az asztalra. A babos kaposzta ¢s a voroskaposztagyongy babbal ugyanannak a
fogasnak a kiilonboz0 izesitésii variacioi.

A vigiliai asztalon mindig helyet kap az ostya mellett a hagyomanyos, illatos falusi kenyér,
amelyet régen természetesen kemencében siitdttek, ma mar lehet, hogy héazi kenyérsiitd
gépben all neki valamelyik fiatal lengyel hdziasszony.

Az édességek sora csak ezutan kovetkezik. A déli aszalt gylimolcsos siini, azaz

gyimolesokkel megtiizdelt siitemény, a kolacz, vagyis kalacs hegyi sajttal és mazsolaval, a
lengyel mékos bejgli, a didval toltott tards pite, a cukormazas siitemények, a gyombéres
mézeskalacs, a makos palcika déligylimdlcsds martasban. Az tigynevezett hazi konfitiir és a
gorali (vagy gural) fonottas utan érkeznek a leginkabb szentesti hagyoméanyoknak megfeleld
makos slitemények, valamint a kutia, amely elsdsorban makbol és buzabol késziil. Ennek
magikus ereje van, a gazdagsag jelképe egyben, az 0j év gondtalansagat elélegezik-teremtik
meg vele.

Az innivalok koziil nemcsak karacsonykor fogyasztjak az aszalt vagy friss gytimolcsbol
késziilt kompotok levét, amelyek hasonlitanak az orosz szokasokhoz. Ezek mindenesetre
egészségesebbek, mint a bolti, kiilfoldi licenc alapjan késziilt adalékos-aromés-szénsavas
iditék, amelyeket nem is nagyon szeretnek komolyabb vendéglékben az asztalra rakni.

Kontyaléval¢ italnak is tekinthetnénk az Ajerkoniakot, azaz a kitind lengyel tojasos vodkat,
mert édes, szinte pudingszertien siirti, de a vodka miatt hamar a fejiinkbe szall.

Az eszegetés alatt sok csalddnal bekapcsoljak a televizidt vagy a CD lejatszot és karacsonyi
dalokat hallgatnak, ezek 6sszefoglald neve kolenda. Régen a vendégek természetesen maguk
énekeltek ezeket a régi dallamokat, de ma szinte az 6sszes lengyel zenekar 0sszeallit egy-egy
ilyen albumot.

Szadmos szentesti-ujévi népszokas divik a lengyeleknél, ami viszont elmaradhatatlan az az
¢éjféli mise, a pasterka, amely sz6, mint kitalaltak bizonyara, a pasztorokra utal. A vendégek
iinnepldben, sokszor népviseletben 1épnek be a gyonyoriien feldiszitett, ragyogo
templomokba, ahol a jaszlakban mar megsziiletett a kis Jézus. A jaszlak terén vetélkednek
egymassal a kozeli falvak templomai — hol tudnak szebbet késziteni.

A lengyel karacsonyféak legalabb olyan diszesek, mint a magyarok, igaz, a szaloncukor
errefelé nem jellemzd. Annal tobb édesség kertil a fa szomszédsagaban 1€v0 linnepi asztalra.
Az ajandékozasi szokasok a fogyasztoi tdrsadalom, a globalizacié elterjedésével hasonloak
mint nalunk — a lengyelorszagi plazdkban ugyanazok az amerikai, német, olasz és svéd cégek
¢és markak aratnak mint itthon. De a karacsonyeste egyéb hagyomanyai valoban szinte
érinthetetlenek.

Elek Lenke



